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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

Учебный план начального общего образования ГБОУ «СШ № 57 

Г.О.МАКЕЕВКА» является частью Основной образовательной программы 

начального общего образования ГБОУ «СШ № 57 Г.О.МАКЕЕВКА» и 

составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012  № 273-ФЗ; 

- Закон «Об образовании в Донецкой Народной Республике» от 

06.10.2023 № 12-РЗ; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции 

приказов Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 3); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

9.10.2024  №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в редакциях приказов от 11.02.2022 

№ 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 №1063, от 03.08.2023 № 581, от 

29.09.2023 № 731, от 04.03.2025 № 169); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 июня 

2025 года №495 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=417537#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=417537#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=435633#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=442614#l1
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=454844#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=458854#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=458854#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=492580#l0
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аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключённых учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.01.2025 №1 «Об утверждении Порядка формирования федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при 

реализации образовательного процесса»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020  № 2; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.12.2021  № 2, с изменениями, 

внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.12. 2022 № 24; 

-  Основная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом по школе от 25.08.2023 г. №235 (с изменениями на 

01.08.2025); 

- Устав ГБОУ «СШ №57 Г.О.МАКЕЕВКА». 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 

09.10.2024 № 704 для учащихся, которые начали освоение ООП ООО до 

01.09.2025. 

Цель учебного плана начального общего образования - фиксация общего 

объёма нагрузки, максимального объёма аудиторной нагрузки учащихся, 

состава и структуры предметных областей, распределение учебного времени, 

отводимого на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

составлен для дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО. 

 

2. Максимально  допустимая недельная нагрузка 

В 2025-2026 учебном году в школе будет открыт  21 класс, из них 1-4 – 7 

классов. 
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Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения  образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность  учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов  составляет 33 недели, для 2–4-х классов–34 

недели. Весь период  обучения на уровне начального общего образования 

составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной  недели.  

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе:  

- в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – 

декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

- в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый;  

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  2–4-х классов – 

не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов из обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной  образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане  начального общего образования ГБОУ «СШ № 57 

Г.О.МАКЕЕВКА» выделено в 1-х классах – 21 час в неделю, 2–4-х классах – 

23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 
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3. Структура 2025-2026 учебного года 

Дата начала 2025-2026 учебного года - 01.09.2025, 

дата окончания 2025-2026 учебного года - 26.05.2026. 

Сроки начала и окончания каникул: 

- осенние каникулы – с 25 октября 2025 г. по 2 ноября 2025 г. (9 дней); 

- зимние каникулы – с 31 декабря 2025 г. по 11 января 2026 г. (9 дней); 

- весенние каникулы – с 28 марта 2026 г. по 5 апреля 2026 г. (9 дней). 

Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов с 16 февраля 2026 г. 

по 22 февраля 2026 г. (7 дней). 

 

4. Режим работы  

Режим работы учреждения: пятидневная учебная неделя, одна смена. 

Начало занятий 8.30. 

Продолжительность уроков в 1-х классах – 35-40 минут, 2-4-х классах – 

45 минут. 

Чередование уроков и перемен  

для учащихся 1-х классов 

 (уроки 35 минут) 

№ Начало Окончание Перемена 

1. 8.30 9.05 10 

2. 9.15 9.50 20 

3. 10.10 10.45 20 

4. 11.05 11.40 10 

5. 11.50 12.25 10 

Чередование уроков и перемен  

для учащихся 1-х классов 

 (уроки 40 минут) 

№ Начало Окончание Перемена 

1. 8.30 9.10 10 

2. 9.20 10.00 20 

3. 10.20 11.00 20 

4. 11.20 12.00 10 

5. 12.10 12.50 10 

2-4 классы (уроки 45 минут) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Начало Окончание Перемена 
1. 8.30 9.15 10 
2. 9.25 10.10 20 
3. 10.30 11.15 20 
4. 11.35 12.20 10 
5. 12.30 13.15 10 
6. 13.25 14.10 10 



 6 

 

5. Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов  обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по  классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися  

планируемых  результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом  обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир»)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме  1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся в 

учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение модуля по видам спорта «Самбо», 1-3-й класс (1 час в неделю), – 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. В 4 классе третий час физической активности 

дополняется  из часов курсов внеурочной деятельности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями 

и Гигиеническими нормативами. 

 

6. Формы проведения промежуточной аттестации 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание 

учащихся в течение первого обучения осуществляется в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе.  

Промежуточная аттестация (годовая промежуточная аттестация) 

учащихся проводится, начиная со 2-го класса в конце каждого учебного 
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периода, по  каждому изучаемому учебному предмету. Согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по основным общеобразовательным 

программам в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ   

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 57 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ  

РЕСПУБЛИКИ и решению педагогического совета (протокол от 14.08.2025 

№7) промежуточная аттестация во 2-4-х классах проводится в различных 

формах в зависимости от уровня образования и предмета: контрольные и 

проверочные работы, диктанты, тесты, творческие работы (таблица 1). 

 

Таблица 1. Формы проведения промежуточной аттестации 

во 2-4-х классах 

(годовая промежуточная аттестация) 

 
№ Учебный предмет Класс Форма проведения Сроки 

проведения 

1.  Русский язык 2-4 Диктант Апрель-май 

2026 

2.  Литературное чтение 2-4 Тест Апрель-май 

2026 

3.  Математика 2-4 Контрольная работа Апрель-май 

2026 

4.  Окружающий мир 2-4 Тест Апрель-май 

2026 
5.  Основы религиозных 

культур и светской этики 

4 Тест Апрель-май 

2026 

6.  Иностранный язык 

(английский) 

2-4 Тестовые задания 

(контроль навыков 

чтения) 

Апрель-май 

2026 

7.  Изобразительной 

искусство 

2-4 Творческая работа Апрель-май 

2026 

8.  Музыка 2-4 Тест Апрель-май 

2026 

9.  Труд (технология) 2-4 Творческая работа Апрель-май 

2026 

10.  Физическая культура 2-4 Тест Апрель-май 

2026 

 

Оценка за промежуточную аттестацию является основанием для 

перевода учащихся в следующий  класс. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю 

1-А 1-Б 2-А 2-Б 3-А 4-А 4-Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

  2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

     1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2+1 2+1 2+1 2 2 

ИТОГО: 21 21 22+1 22+1 22+1 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 1-1 1-1 1-1 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
21 21 23 23 23 23 23 
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