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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

Учебный план основного общего образования ГБОУ «СШ № 57 

Г.О.МАКЕЕВКА» является частью Основной образовательной программы 

основного общего образования ГБОУ «СШ № 57 Г.О.МАКЕЕВКА» и 

составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012  № 273-ФЗ; 

- Закон «Об образовании в Донецкой Народной Республике» от 

06.10.2023 № 12-РЗ; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции 

приказов  от 18.07.2022 №568, от 08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 

22.01.2024 № 31); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (ред. от 19.03.2024); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024  №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в редакциях приказов от 11.02.2022 

№ 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 №1063, от 03.08.2023 № 581, от 

29.09.2023 № 731, от 04.03.2025 № 169); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.06.2025  № 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=429458#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=441853#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=464815#l1
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=466026#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=466026#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=417537#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=417537#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=435633#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=442614#l1
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=454844#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=458854#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=458854#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=492580#l0
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допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключѐнных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.01.2025 №1 «Об утверждении Порядка формирования федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при 

реализации образовательного процесса»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

18.12.2020, регистрационный № 61573); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, с изменениями, 

внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.12.2022 № 24; 

-  Основная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом по школе от 25.08.2023 г. №235 (с изменениями на 

01.09.2025); 

- Устав ГБОУ «СШ №57 Г.О.МАКЕЕВКА» 

В основу учебного плана основного общего образования ГБОУ «СШ  

№ 57 Г.О.МАКЕЕВКА» положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Цель учебного плана основного общего образования - фиксация общего 

объѐма нагрузки, максимального объѐма аудиторной нагрузки учащихся, 

состава и структуры предметных областей, распределение учебного времени, 

отводимого на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

составлен для дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО. 
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2. Максимально  допустимая недельная нагрузка 

В 2024-2025 учебном году в школе будет открыт  21 класс, из них 5-9 – 

10 классов. 

Основная образовательная программа в соответствии с реализацией 

ФГОС ООО предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-

9 классах – 33 часа.  

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебных 

предметов из обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной  образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 
 

3. Структура 2025-2026 учебного года 

Дата начала 2025-2026 учебного года - 01.09.2025, 

дата окончания 2025-2026 учебного года - 26.05.2026. 

Для 9-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Сроки начала и окончания каникул: 

- осенние каникулы – с 25 октября 2025 г. по 2 ноября 2025 г. (9 дней); 

- зимние каникулы – с 31 декабря 2025 г. по 11 января 2026 г. (9 дней); 

- весенние каникулы – с 28 марта 2026 г. по 5 апреля 2026 г. (9 дней). 

 

4. Режим работы ГБОУ «СШ № 57 Г.О.МАКЕЕВКА» 

Режим работы заведения: пятидневная учебная неделя, одна смена. 

Начало занятий 8.30. 

Продолжительность уроков в 5-9-х классах – 45 минут. 

 

Чередование уроков и перемен 

для учащихся 5-9 классов 

 

5. Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной 

части  и  части, формируемой участниками образовательных отношений.  

№ Начало Окончание Перемена 
1. 8.30 9.15 10 
2. 9.25 10.10 20 
3. 10.30 11.15 20 
4. 11.35 12.20 10 
5. 12.30 13.15 10 
6. 13.25 14.10 10 
7. 14.20 15.05 10 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения соответствии с ООП ООО. 

С 2025-2026 учебного года учебный предмет «История» в рамках 

обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 

01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа 

в неделю в 6–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в 

неделю. В соответствии с ФОП ООО в 2025-2026 учебном году в 9-х классах в 

рамках учебного предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение 

в новейшую историю России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). 

Модуль включен в программу, чтобы познакомить учащихся с ключевыми 

событиями новейшей истории России, предваряя систематическое изучение 

отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане 

предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части, 

формируемой участниками образовательных отношений объемом по 0,5 часа.  

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 

2025-2026 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 

учащиеся 8-9-х классов по 1 часу в неделю. 

Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся для увеличения часов на 

изучение учебного материала   по  литературе в 7-8-х классах по 1 часу, по 

русскому языку в 9-х классах по 0,5 часа, изучение учебного предмета  

«Информатика» в 5-6-х классах -  по 1 часу. 

Также время, отводимое на часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется для реализации Концепции 

развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 6-9-х классах реализуется модуль по видам спорта «Самбо»  (1 

час в неделю) по выбору учащихся. Модуль по видам спорта дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 
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Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

6. Формы проведения промежуточной аттестации 

Согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся по основным 

общеобразовательным программам в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 57 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ  

РЕСПУБЛИКИ и решению педагогического совета (протокол от 14.08.2025      

№ 7) промежуточная аттестация во 5-9-х классах проводится в различных 

формах в зависимости от уровня образования и предмета: контрольные и 

проверочные работы, диктанты, тесты, проектные работы (таблица 1). 

 

Таблица 1. Формы проведения промежуточной аттестации 

в 5-9-х классах 
№ Учебный предмет Класс Форма проведения Сроки 

проведения 

1.  Русский язык 5-8 

9 

Диктант 

Тестовые задания 

Апрель-май 2026  

2.  Литература 5-9 Тестовые задания Апрель-май 2026  

3.  Иностранный язык 

(английский) 
5-9 Тестовые заданя 

(контроль навыков 

чтения) 

Апрель-май 2026  

4.  Математика 5-6 Контрольная работа Апрель-май 2026  

5.  Алгебра 7-9 Контрольная работа Апрель-май 2026  

6.  Геометрия 
7.  Вероятность и статистика 7-9 Тест Апрель-май 2026  
8.  Информатика 5-9 Тест Апрель-май 2026  
9.  История 5-9 Проверочная работа Апрель-май 2026  

10.  Обществознание 8-9 Тест Апрель-май 2026  
11.  География 5-9 Проверочная работа Апрель-май 2026  

12.  Физика 7-9 Тест Апрель-май 2026  
13.  Химия 8-9 Проверочная работа Апрель-май 2026  
14.  Биология 5-9 Проверочная работа Апрель-май 2026  
15.  Изобразительное 

искусство 

5-7 Тест Апрель-май 2026  

16.  Музыка 5-8 Проверочная работа Апрель-май 2026  

17.  Труд (технология) 5-9 Проектная работа Апрель-май 2026  

18.  Физическая культура 5-9 Тест Апрель-май 2026  

19.  Основы безопасности и 

защиты Родины 

8-9 Тест Апрель-май 2026  

 

Оценка за промежуточную аттестацию является основанием для 

перевода обучающихся в следующий  класс. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2025-2026 учебный год 

 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

  5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 

 

4 4 3 3 3+0,5 3+05 

 
Литература 3 3 3 3 2+1 2+1 2+1 2+1 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ.) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       

Алгебра     3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 

 

3 

 

3 3 2 2 2+0,5 2+0,5 

Обществознани

е 
      1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 

Химия       2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   
Технология Труд 

(технология) 
2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2 2 

Итого 27+1 27+1 28+1 28+1 30+2 30+2 31+2 31+2 32+1 32+1 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

2-1 2-1 2-1 2-1 2-2 2-2 2-2 2-2 1-1 1-1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 1 1       

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 

 

29 

 

30 

 

30 

 

32 

 

32 33 33 33 33 
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